
الوقاية من عدوى
ا�مراض الفيروسية

للمدارس
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إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well



كيفية الوقاية
من عدوى كورونا المستجد:

غسل اليدين بالماء والصابون بانتظام

تغطية الفم وا	نف عند السعال والعطس

طهي اللحوم والبيض جيد�

تجنب الاتصال المباشر مع أي شخص تظهر عليه
أعراض أمراض الجهاز التنفسي مثل السعال والعطس
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آداب العطـاس
لتقليل العدوى

استخدم
المناديل الورقية
للعطاس أو الكحة

أو استخدم المرفق
عن طريق ثني الذراع

اغسل يديك بالماء
الدافئ والصابون

تخلص منها
بأسرع وقت
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خطوات رئيسية
للحماية من كورونا النظــافــة 

الشخصية

اتبــــــــاع آداب 
العطس والسعال

تجنب المخالطة اللّصيقة 
بشخـــص لديـــة أعــراض 

نزلة برد أو انفلونزا

طهي الطعام بشكل جيد
مثل اللحوم والبيض

تجنب التعامل الغير آمن 
مع الحيوانات سواء

كانت برية أو في المزرعة
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جفف اليدين

7

افرك الابهام
براحة اليد

5

افرك اليد اليمنى
بحركة دائرية بحيث تتشبك
أصابعها براحة اليد اليسرى 

6

 ضع أصابع اليد اليمنى
مع راحة اليد اليسرى
وافرك ظهر ا	صابع

4

افرك راحة اليدين
مع تشبيك الاصابع

3

ادعك
الراحتين

2

وزع الصابون
على يديك

1
صابون

الطريقة ا	صح لغسل اليدين
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متى يجب
عليـــــــــك
غســـــل
اليدين؟

قبل وأثناء وبعد
إعداد الطعام

قبل تناول الطعام

بعد السعال
أو العطس

قبل وبعد رعاية
شخص مريض

بعد استخدام
دورة المياه

بعد تغيير
حفاضات الطفل

بعد لمس
الحيوانات

بعد لمس القمامة
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 عموم± من سواهم

الطلاب في
سن المدرسة

أقل عرضـة ل³صابة
بفيروسات كورونا


